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% Kobido Lifting sin cirugia by YO

Ritual facial antiaging Japonés.

Now

R}
Ritual facial antiaging Japonés. Combate arrugas, flacidez, estimula la produc-
cion de colageno y elimina toxinas. Mezcla armoniosa de técnicas de reeduca-
cion muscular, drenaje, percusiones, vibracion, presion y relajacion. Mas de 50
movimientos diferentes. Se logra devolver al rostro su armonia elevando sus
facciones naturalesy alisando arrugas (doble mentdn, cuello, évalo, pédmulo, ric-
tus nasogeniano, contorno ojos, frente). El tratamiento inicia con la limpieza del
rostro, durante el masaje se aplica acido hialurénico y terminamos con masca-
rilla de perlas o hialurénico y moxa de artemisa sobre croma rojo. Th 15min - 95€

s Indiba ONA pro

Limpieza y antiaging

edad

Indiba ActiV Lifting Facial
Terapia celular activa

Antiaging

Naw

Tejidos mas compactos y apariencia Hidrodermoabrasion, peeling quimico y
mas joven. Reduce flacidez cutdneay mecanico. Electroporacién + Led. Elec-
atenua arrugas desde. Combinamos troterapia para ejercitar musculo y mo-
Indiba Activ con cosmético especifi- delar rostro. Hidratacion profunda con
co natural. Th 15 min - 95€ acido hialurénico. 1h 15 min - 125€

Forever Young

Reafirma, regenera, hidrata, nutre, previ€lle.
Tratamiento reafirmante, regenerador, hidratante, nutritivo y preventivo. Solu-
cion multifuncional para combatir los signos del envejecimiento. A elegir entre cu-
alquiera de nuestros tratamientos Antiaging o Biotecnologico .1h 10 min - 95€

Limpieza facial
profunda con tratamiento

Deja que tu piel respire. Elimina toxinas y
puntos negros.

Oxigenacion facial profunda con alta

(L]
N - frecuencia. Elimina puntos negros, para
S recuperar piel deteriorada y congestio-
£ nada.lh 20min 79€
5
3 Indiba ONA Limpieza Plus
= Doble Limpieza

Hidrodermoabrasion, peeling quimi-
co y mecanico. Extraccién manual e
hidrataciéon profunda- Th 30min 100€

Piel a punto

Salud para todas las pieles
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Prebiotics reactivas Sensible
Conforty barrera protectora para tu piel

Para calmar piles irritadas, descamadas,
con tendencia a rojeces y couperosis.
Calma, recupera tejidos, preserva la mi-
crobidtica, actUa como barrera protec-
tora.Th 10 min - 85€

Global en la mirada
Ojos, cabezay cuello descongestionado
Tratamiento: Contorno de ojos, orbicu-

Tratamiento personalizado para lucir una lares, frontales, temporales, piramidal.

piel hidratada y sana. Remineraliza tejidos

general de la piel. Th 10 min - 85€

Corporal

é Drenaje Linfatico Brasileno

= Modelador y antiinflamatorio.
Consiste en ejercer presiones firmes con ritmo acelerado y de bombeamiento
asi como maniobras exclusivas. Trabaja, piernas, gluteos, caderas, flancos, es-
palda, abdémen y brazos. Logrando un cuerpo moldeado y esculpido, menos
hinchado, metabolismo acrivado, cuerpo definido y sensacién de bienestar.
Trabaja piernas, espalda, abddémen, escote y brazos. Th 30min. 140€

Detox
Libera tu piel y tu organismo de toxinas.

Ideal para el organismo después de los excesos o toxicidad. Sinergia linfodrenante,
exfoliacion al té verde, envoltura a determinar, presoterapia Yy reflexologia podal. 2
sesiones - 155€

Drenaje Linfatico Manual
Sistema linfatico y eliminacion de toxinas
Cominacién de movimientos lentos, suaves y
ritmicos. ActUa directamente sobre el siste-
ma linfatico responsable de eliminar toxinas y
esencial en el buen funcionamiento del siste-

ma inmune del organismo. 1h 30 min - 99€

. . - ' Sinergia, renovador celular y Hialuroni-
hidrata en profundidad y mejora el estado g Y

co. Masaje Orbicular mirada. 1h - 70€

Zionic con Presoterapia

Reduce contornos de celulitis y reafirma.

Masaje rotacional activo y radiofre-
cuencia en 2 zonas a elegir (abddmen,
gluteo/pierna, brazos) combinado con
presoterapia ballancer.1h 30 min - 107€

EXfOIiaCién corporal con hidratacion
Elimina células muertas, tacto suave.
Renueva tu piel, previene el envejecimiento. Exfoliacion corpora a elegir entre sales al té
verde o scrub al Karité. Incluye hidratacion profunda. 1h 20 min - 79€

Programas
Masaje

Liberacion General

Masaje 1h 10 min
8 ses. 483€ antes-552€
4 ses. 253€ antes 276€

Masaje Craneo Facial
+ Espalda Sana y Piernas
+ Masaje YO con Aromaterapia

3 sesiones 155€ antes 187€

Nuestuas 3 Masages
Estnella

Facial Corporal

o Cuerpo a punto
Rostro resplandeciente L .p p :
Exfoliacion con Hidratacién + Masaje YO

Indiba ONA Pro + 2 ses. Indiba Activ con Aromaterapia + Tiempo Ella o El

Lifting Facial 3 sesiones 225€ antes 243€
3 sesiones 290€ antes3i5€

Mirada Corporal [ Facial

Global en la mirada + 2 ses. Indiba
Activ bolsas y ojeras
3 sesiones 223€ antes 240€

Armonia y Belleza

Oxigenacion + Forever Young o Indiba
Activ + Masaje YO + Tiempo Ella o El

3 sesiones 389€ antes 433€

Indiba Activ Terapia Celular Activa -Indiba ONA - Zionic
Presolerapia Ballancer - Massada Natural Therapy.

Bermingham 8, bajo (Gros)

20002 Donostia - San Sebastian

T.943 290 889 / Whatsapp 648 515 971
www.yosaludestetica.com

LaV 9:00 - 21:00 hrs. S 9:00 - 20:00 hrs.

salud
estética




Salud

Masajes

Rituales

Tratamientos ancestrales e innovadores que actiian sobre la multisensorialidad.

Experiencia Sensorial - Relax

Masaje Infantil YO

con Aromaterapia.
Libera tensiones, relaja el siste-
ma nervioso y favorece el transito
intestinal.

Reflexologia podal, piernas,
abdémen y espalda. Termi-
namos el masaje relajante
en cuello y craneo. Nos adap-
tamos a las necesidades de
cada nifno. 40 min - 45€. Des-
de T mes hasta 12 anos.

7/ Ritual Sister Power by YO salud estética
Ritual para recuperar el POWER e iluminarte como la estrellita que eres.

Experi%ncia sensorial corporal y facial. Masaje relajante posterior y anterior con
técnica palmar; nudillar y cruz asi como piedras basalticas calientes, aceite esen-
cial de Orquidea %’_zreite relajante. Trabajamos espélda si bien incidimos en pier-
nas, abdémen y brazos. Rostro y escote con exfoliante de Perlas y Yogur y masaje
con Sérum de Jojoba. 1h 20 minﬁ;]20€‘:.’v",',‘f'ﬁ“"
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g Tiempo Contigo Mismo Tiempo para Ella Tiempo para El

3 Para desconecar y relajar. Un tiempo en el que solo existiras ta. Descongestiona cuerpo y rostro.

Experiencia sensorial corporal y facial. Ma-
saje relajante posterior y anterior con téc-
nica palmar y nudillar, aceite esencial de
Rosa Absoluto y aceite caliente Biocelular
- Almendra regenerador. Parte anterior y
posterior incidiendo en en piernas, abdé-
men y brazos. Rostro y escote con Renova-
dor Biocelular y masaje con Sérum Bioce-
lular de Rosa de Alejandria. Th 15 min 95€

Masaje liberador con aceite caliente
de Proteinas de seda y aceite esencial
de Flor de Loto. Una experiencia para
desconectar mediante un masaje re-
lajante donde trabajamos pies, parte
anterior y posterior del cuerpo e inci-
dimos especialmente la zona craneo
facial, brazos y manos. Th 15 min - 95€

Masaje tonificante con aceite de
naranja y limoén en espalda, pier-
nas, pies, brazos y zona orbicular
(contorno de ojos, frente y cra-
neo), éste Ultimo con Sérum de
Jojoba. 1h 10 min - 95€ Iuibuto a nuestres ornigenes

Ritual Gure Suaren Dantza
El ritual de fuego lleno de vitalidad.

Espalda y Piernas CFIM)
con Crema Balsamica.
Libera tension en espalda, cuello y piernas.

Espalda Sana
con Crema Balsamica. G
Libera tension en espalda y cuello.

Experiencia sensorial corporal. Masaje drenante, tonificante y estimulante
con técnica palmar y amasamientos. Acompafiado de minerales y otros

Masaje para liberar dolores, tensiones y elementos que transmiten la agradable sensacién de calor calido sobre

Masaje especifico para tener una es-

contracturas en espalda, cuello y pier- palda sanay liberar dolores, tensiones Belleza Relax Relax Cure. Masaje Neurosedante Masaje Equinocio Otono nuestro cuerpo. Parte anterior y posterior con aceite caliente y aceite esen-
nas.1h - 64€ y contracturas. 50 min - 54€ Facial y extra de relax Facial reparadory con Plumoterapia. Vive la armonia de los ciclos naturales. cial de Romero. Devuelve al cuerpo energia y vitalidad. 1Th 20 min - 120€
. . = Corporal. S neurosedante cuerpo. Suefio I‘epal’adory relax .
Masaje Vitalidad Masaje Reequilibrante Belleza Flash Facial y Masaje Neurosedante Técnicas relajantes con maniobras lentas Masaje armonioso, posterior, anterior y Ritual Gure Haizearen Orrazkera Ritual Gure Sustraiak

con Aromaterapia. con Pindasj/

Vitalidad y fortalece defensas.

facial con técnicas effleurage, petrissa-

Masaje Relax. 1h 15h - con aceite caliente y ) . ‘
ge y rolling con aceite de romero, tomi-

Regula la ansiedad, activa el organismo. 100€ Facial Booster -1h 30 y suaves. Combina técnicas respiratorias, El ritual del aire y viento del norte de Donostia. Txalaparta, energfa vital.

Masaje estimulante y fricciones profun-
das. Parte anterior y posterior del cuerpo
asi como puntos activadores de las de-
fensas. Estiramientos musculares y re-
flexologia podal. 1 hora 10 min - 69€

Craneo Facial
con Sinergia relajante.
Libera tension en craneo y cuell0.
Cervical, facial y craneal. Libera tensiones,
relaja, circulacion sanguinea. 50 min - 54 €

Reflexologia podal

con Crema Balsamica.
Estimula el mecanismo autocurativo.

Reflexologia podal para reequilibrar y
activar el organismo. Masaje en vientre,
respiraciones y diafragma para regular
ansiedad. Craneo facial para relajar y
ayudar al descanso. Thora 10 min - 69€

Masaje Liberador ’
Dolor de Cabee o

con Sinergia Biocelula
Libera el dolor de cabeza tensional.

Reflexologia podal, diafragma y abdo-
men, cabeza, nuca, hombros y cara. Si-
nergia Biocelularo para mejorar el esta-
do animico, descongestionar, liberar
presion, calmar la ansiedad y armonizar

min 125€

plumoterapia y puntos meridianos. Cu-
erpo, cabezay cara. 1Th 10 min - 75€

Complementa tu tratamiento

Anade a tu masaje

Bellleza Flash Facial Facial Booster

Anade a tu facial
Masaje Linfodrenante

llo, aceite esencial de canela y piedras
basalticas. Para despertar la temperatu-
ray energia del cuerpo. Th 10 min - 90€

Técnicas de masaje de circulos superpues- Masaje singular con cafnas con
tos y masaje aire. Elementos y esencias movimientos de Txalaparta y téc-
para respirar a través de aire y contraste de nica de Tirantak para conectar con
temperaturas. Niauli, lavanda, mascara de la energia vital. Incluye exfoliacion.
cuarzos. 1h 20 min - 120€ 1h 20 min - 120€

Ritual Gure Olatu Talka

Nuestro mar con sus olas al compas.

Masaje de bombeo, sinergias y aceites con elementos frios y calientes. Masaje inno-
vador olatu talka con pindas. Incluye exfoliacién con sales de arcilla. Th 20 min - 120€

Fara 2 personas

Ritual San Valentin para dos personas.

Masaje en puntos reflejos de los pies. Ali- Aligera la pesadez y tension en tus piernas. 30min- 35€

via el estrés, mecanismos de depuracion
y transito intestinal. 45 min - 54€

Luminosidad. Rostro hidratado y
luminoso. 30min - 45€

cuerpoy mente. Th 10 min - 69€ Nutricion y Glow. Nutre, repara

y refuerza. 30min - 50€

2 experiencias sensoriales para ti y tu acompafante con aceite caliente de Lavanda y Almen-
dra y aceite esencial de Violeta. Masaje sensorial donde trabajamos pies, parte anterior y pos-
terior del cuerpo y masaje craneo facial con masajeador de jaspe verde o cuarzo rosa. Deco-

ramos la cabina para este momento tan especial. 1h 15min. Dos personas 190€. / Una persona

Anade a tu masaje o facial

Presoterapia
Drenaje linfatico mecanico. 45min - 25€

Detox Facial

) : ) . . ) . Desintoxica. Vitaliza y da un respiro a la piel 30min - 45€
(=) Intensidad suave - relajante () Intensidad media - equilibrio () Intensidad fuerte - terapeditico Rituales de creacion propia vy exclusivos de YO salud estética




