Embarazo

Masaje Tensional Embarazo
Libera tensiones y reequilibra el cuerpo

Relaja el cuerpo, libera tensiones, devuelve el movimiento a las articulaciones y alivia el dolor.
Masaje en los pies, parte anteriory posterior (de lado) del cuerpoy craneo facial. 1h 10min - 79€

Espalda Embarazada
Libera tensiones en espalda y cuello
Masaje especifico para tener una espalda sana

y liberar dolores, tensiones y contracturas. Este

masaje se practica de lado. 60 min - 75€

Masaje Linfodrenante Piernas

Alivia piernas pesadas

Masaje especifico para aliviar las piernas
cansadas, refrescar y procura una inmediata
sensacion de ligereza y bienestar. 1h - 79€

Drenaje Linfatico Manual
Antiedemizante

Masaje con pases especiales cuya principal funcidn es antiedemizante (tratar inflamaciones
y edemas) y tiene un efecto neural, inmunoldgico y sobre la musculatura. Piernas anterior y
cuello. Se trabaja parte anterior. 1h - 105€

Cuidados Embarazo

Preventivo de estrias y liberador.
Tratamiento hidratante y preventivo de las estrias
gue mejorar la tonicidad de la piel del abdomen.
Se combina con un masaje de cuero cabelludo y
rostro, y un tratamiento circulatorio para piernasy
pies para estimular la correcta circulacion, evitar
la retencién de liguidos y la fatiga. Th 10 min - 90€

Programas

Ama Suave
Cuidados relax.

Técnicas relajantes con maniobras
lentas y suaves. Combina técnicas res-
piratorias, y puntos meridianos. Espalda
con piedras basalticas calientes. Cuer-
po, cabezay cara. 1Th 10 min - 90€h

Embarazo 4

Masaje Tensional Embarazo +
Cuidados Embarazo

+ Ama Suave + Drenaje Linfatico 1h

4 sesiones 325€ antes 364€

Embarazo 6

2 ses. Masaje Tensional Embarazo +
2 ses. Cuidados Embarazo
+ Ama Suave + Drenaje Linfatico 1h
6 sesiones 455€ antes 53%€

Posparto

Masaje Posparto
Libera tensiones

Tratamiento personalizado para recobrar el equilibrio y la vitalidad tras el parto y sanar el
desequiilibrio circulatorio y el dolor de espalda derivado del periodo de gestacion.

Th 10min - 79€

Espalda y Piernas con crema balsamica
Libera tensiones en espalda, cuello y piernas
Masaje para liberar dolores, tensiones y contracturas en espalda, cuello y piernas.
1h - 75€

Drenaje Linfatico Manual
Sistema linfatico y eliminacion de toxinas

Combinacién de movimiento lentos, suaves y ritmicos. ActUa directamente sobre el sis-
tema linfatico responsable de eliminar toxinas y esencial en el buen funcionamiento del
sistema inmune del organismo. Anterior piernas, brazos, cuello y abdémen.
1h 30 min - 140€

Exfoliacion Gommage Corporal con hidrataciéon
Elimina células muertas, tacto suave

Exfoliaciéon corporal con sales Gommage. Elimina células muertas y suavizar la piel. In-
cluye hidratacién profunda.
1h 15 min - 98,5€

Indiba Activ 2 zonas con Masaje
Tonifica, reafirma y drena.

Permite activar el metabolismo celular restableciendo su equilibrio, aumentando la vascu-
larizacion y la temperatura interna en los tejidos tratados. Tonifica, reafirma y drena, muy
necesario en post-parto. 1h 15 min - 120€

Programas

Post Parto 4 Post Parto 6

Masaje Postparto + Drenaje Masaje Postparto + Reseteo 1 +
Linfatico Manual + Indiba Activ Resetro 2 + 3 sesiones Indiba Activ
Corporal + Exfoliacion Gommage Corporal

con Hidratacién 6 sesiones 535€ antes 625€

4 sesiones 395€ antes 438€



Atenua los efectos del embarazo en el cuerpo

Durante el embarazo la mujer soporta mds peso, aumenta
el volumen de vientre y caderas. Todos estos cambios cor-
porales durante la gestacion pueden aumentar el estrés y .
sobrecargar los musculos y articulaciones. M ate r n I d a d
Es por ello que hemos disefiado tratamientos tanto para
aliviar las molestias durante el embarazo (estrias, retencion
de liquidos o dolores de espalda) como las del post-parto,
con el objetivo de paliar las consecuencias que desencade-
na el parto, recuperando las zonas mds afectadas restable-
ciendo el equilibrio circulatorio o regulando el sobrepeso y
la retencion de liquidos asi como reafirmando y tonificando.

Embarazo
y Posparto

Diagndstico gratuito.

Personalizamos los tratamientos.
Descuentos en bonos de 4 y 6 sesiones.
Consultanos por los faciales aptos para ti.
Te lo preparamos para regalo.

Q@ Bermingham 8, bajo (Gros)
o Q 20002 Donostia - San Sebastian
. T. 943 290 889 / Whatsapp 645 057 971
selud www.yosaludestetica.com
LaV 9:30 -20:00 hrs
S 9:30 - 14:30 hrs.
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