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OTONO - INVIERNO
Frio y falta de luz

BENEFICIOS

AYUDA A COMBATIR EL CANSANCIO Y EL ESTRES

La luz solar tiene influencia en diferentes funciones fisioldgicas,
entre ellas los cambios de humor.

EQUILIBRA EL SISTEMA NERVIOSO

El bano de sol produce una accién eufdrica y tonificante,
también un efecto tonificante sobre los musculos.

FAVORECE LA FORMACION DE VITAMINA D
Esencial para el crecimiento y desarrollo corporal, para la
mineralizacién de los huesos durante el crecimiento y para el
mantenimiento de la salud de huesos y dientes.

MEJORA CIERTAS ENFERMEDADES DERMATOLOGICAS
Mejora los cuadros acnéicos, la psoriasis y el eccema atdpico.
Favorece la curaciéon de las heridas y ciertas enfermedades
de la piel.

ESTIMULA LA CIRCULACION SANGUINEA

Aumenta la vasodilatacion en la piel y aumenta la circulacion
de la sangre en la zona.

Fuente: www.agustinalomar.com/dermatologo




OTONO - INVIERNO: Frio y falta de luz

AHORA ANTES D1O

3 soldrium + 1 tratamiento

OXIGENACION Facial PROFUNDA con Alta 79€ 99€
Frecuencia

EXFOLIACION con scrub al karité + HIDRATACION  75€
PRESOTERAPIA + MASAJE CRANEO FACIAL 91€  HH4€ @

MASAJE YO con Aromaterapia 75€ Q4€
MASAJE ESPALDA SANA 63€ 79€
MASAJE CRANEO FACIAL 55€ 69€

6 solarium + 2 tratamientos

OXIGENACION Facial PROFUNDA con Alta 182€ 227€
Frecuencia + MASAJE YO con Aromaterapia

OXIGENACION Facial PROFUNDA con Alta 138€ 172€ @
Frecuencia + PRESOTERAPIA

MASAJE YO con Aromaterapia + ESPALDA SANA  158€  197€

BONOS DE SOLARIUM

8 sesiones de soldarium 65€ 76€
1 sesion de soldrium 9,5€

(*) Vdlido hasta el 31/12 /2019

Bermingham 8, bajo (Gros)

20.002, Donostia - San Sebastidn
T. 943 290 889 / 691 840 137
www.yosaludestetica.com

HORARIO:
Lunes a viernes: 9:00 - 21:00

Sdabados: 9:00 - 20:00




